Kurikan Monnari
13.4.2022 keskiviikko
13.4.2022-8.6.2022
17:30-18:30 Painonnoston tekniikkakurssi 
Painonnoston tekniikkakurssilla opettelemme painonnoston perustekniikkaa. Lajeina tempaus ja työntö. Lajitaustaa et tarvitse!
Kurssin hinta 40 €




