Teuvan Nuorisoseura
18.5.2023 torstai
18.5.2023 torstai
10:00-13:00 Hengitä itsesi terveemmäksi
Hengitä itsesi terveemmäksi kurssilla pääset kokeilemaan helppoja hengitysharjoituksia, jotka tehdään pääsääntöisesti istuen.
10 eur sisältää tee- ja kahvitarjoilun tauolla




