Seinäjoen pääkirjasto Apila
29.8.2023 tiistai
29.8.2023 tiistai
17:00-19:00 TIETOILTA LIIKEHÄIRIÖSAIRAILLE JA LÄHEISILLE tiistaina 29.8. klo 17 - 19
Aiheena kipu ja uni. Kipulääkäri Hannele Korppi-Tommola luennoi. Lopuksi rentoutushetki, jonka ohjaa  äänimaljahoitaja Taina Kaura.




