Lappis-Areena
13.6.2023 tiistai
13.6.2023-27.6.2023
10:00-11:00 Kesäjumpat aamupäivän jumppatuokiot
Jumppatuokio sisältävät erillaisia aerobista ja lihaskuntoa yhdistävää harjoitusmuotoja. Jumpat sopivat kaiken kuntoisille  ja ikäisille.




