Lappis-Areena
14.6.2023 keskiviikko
14.6.2023-28.6.2023
17:30-18:30 Kesäjumpat iltapäivän jumppatuokiot
Jumppatuokio sisältävät erilaisia aerobista ja lihaskuntoa yhdistävää harjoitusmuotoja. Jumpat sopivat kaiken kuntoisille ja ikäisille.




