JAMI Lappajärvi
12.6.2023 maanantai
12.6.2023-26.6.2023
17:30-18:30 Kuntonyrkkeilytuokiot
Kuntonyrkkeily sisältää erillaisia aerobista ja lihaskuntoa yhdistävää harjoitusmuotoja. Toiminta sopii kaiken kuntoisille ja ikäisille.




