Seinäjoen pääkirjasto Apila
12.3.2024 tiistai
12.3.2024 tiistai
17:30-19:30 Voi hyvin arjessa -hyvinvointi-ilta
Tule kuulemaan ammattilaisten vinkkejä arkiliikuntaan, terveelliseen ruokailuun ja mielen hyvinvointiin.




