Uimahalli-Urheilutalo Seinäjoki
9.8.2024 perjantai
9.8.2024 perjantai
15:00-16:00 Liikunnan yleisluento
Tervetuloa kuuntelemaan liikunnan merkityksestä mm. arjen jaksamisessa ja liikuntasuosituksista sekä tulevista liikuntaryhmistä.




