Kulttuurikeskus Vanha Paukku
21.10.2024 maanantai
21.10.2024 maanantai
13:00-14:00 Hyvä uni ikääntyessä webinaari
Webinaarissa neurologian eriloislääkäri ja aivotutkija Kaisa Hartikainen valottaa unen merkitystä aivoterveydelle




