Verkkotapahtuma, Seinäjoki
25.9.2025 torstai
25.9.2025 torstai
13:00-15:00 Kehon ja mielen hyvinvointi - Webinaari
Tule vahvistamaan omaa palautumistasi ja jaksamistasi! Koulutuksessa yhdistyvät asiantunteva webinaari ja käytännön harjoitukset.




