Verkkotapahtuma, Seinäjoki
9.10.2025 torstai
9.10.2025 torstai
09:00-11:00 Työhyvinvointi, jaksaminen ja stressin hallinta  – webinaari
Webinaarin tavoitteena auttaa sinua hallitsemaan stressiä ja vahvistamaan jaksamistasi ja näin lisäämään hyvinvointiasi.




