Laulajantien Senioritalo
1.4.2026 keskiviikko
1.4.2026 keskiviikko
14:00-16:00 Lihasten ja voimaharjoittelun merkitys ja voimaharjoittelun perusperiaatteet
Luento: Lihasten ja voimaharjoittelun merkitys ja voimaharjoittelun perusperiaatteet




