Nuorisokeskus Seinäjoki
16.4.2026 torstai
16.4.2026 torstai
19:00-20:00 Sahaja jooga meditaatio
Tilaisuudessa on pieni esitelmä ihmisen hienorakenteesta ja itseoivallusmeditaatioharjoitus. Sopii myös ensikertalaisille.




