Jalasjärven kirjasto
1.4.2026 keskiviikko
1.4.2026 keskiviikko
14:00-16:00 Lihasten ja voimaharjoittelun merkitys ja voimaharjoittelun perusperiaatteet
Lihasten ja voimaharjoittelun merkitys ja voimaharjoittelun perusperiaatteet – maksuton etäluento Jalasjärven kirjastolla ke 1.4. klo 14-16




