Seinäjoen taidehalli, taide- ja kulttuurikeskus Kalevan Navetta
3.11.2026 tiistai
3.11.2026 tiistai
17:30-20:15 SISU-PÄIVÄ - Lopeta itsesi kiusaaminen
Opetamme miten haitallisia reagointitapoja voi oppia tunnistamaan  ja miten lopettaa murehtiminen, itsensä vähättely ja itsensä kiusaaminen.




