Alajärven koulukeskus
27.10.2026 tiistai
27.10.2026 tiistai
18:00-19:30 UNI JA PALAUTUMINEN, yleisöluento
Sami Tynjälä, Kuortaneen urheiluopiston hyvinvointivalmentaja kertoo unesta ja palautumisesta
Ilmainen yleisluento




